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TAI CHI
CHUAN

Scegli il tuo BenEssere!

MOVIMENTO armonico e tonico, per la salute,
migliora la postura e la respirazione

Dal 3 ottobre 2017
martedi dalle ore 20.00 alle 21.30 principianti
martedi dalle 20.30 alle 22.00 avanzati

presso la Palestra delle Scuole Elementari di Bondo Petello,

frazione di ALBINO (Bergamo)
( 3 ottobre: lezione prova gratuita )
Per info chiamare Ancilla Persico tel. 347 2504816



